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Zertifikat

Kinderkrippe Murmeli, Forch

«Erndhrungsbewusste und bewegungsfreundliche
Kindertagesstitte»

ist nach den Kriterien des Projektes «Meniigestaltung und Bewegungsférderung
in Kindertagesstéatten» am 28. Oktober 2016 (Ernahrung) und am 2. November 2016 (Be-
wegung) vor Ort gepriift worden.

Die Krippe zeichnet sich aus durch

— abwechslungsreiche, ausgewogene Verpflegung mit bevorzugt saisonalen,
regionalen Nahrungsmitteln

— nahrstoffschonende Verarbeitung der Lebensmittel

— genussvollen Umgang mit dem Essen

— bewegungsfreundliche Einrichtung

— optimale in die Tagesstruktur integrierte Bewegungsforderung

— Gesunde Ernahrung und bewegungsfreundlich ist im Leitbild verankert

Das Projekt ist Teil des kantonalen Aktionsprogramms ,Leichter leben - Gesundes Kér-

pergewicht im Kanton Zdrich®, welches in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsférderung
Schweiz durchgefiihrt wird.
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